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Programme : Maintien et Actualisation des Compétences (MAC SST)

Conforme au document de référence SST de I'INRS

Objectif général

Maintenir et actualiser les compétences du sauveteur secouriste du travail afin de prolonger la
validité de son certificat de 24 mois.

Compétences visées

Les compétences des deux domaines du référentiel SST : intervenir face a une situation d'accident
du travail et contribuer a la prévention des risques professionnels dans I'entreprise.

Contenu

¢ Retour d'expériences sur les interventions et actions de prévention réalisées depuis la
derniere formation

e Actualisation des connaissances : évolutions de la conduite a tenir et du cadre réglementaire
e Révision des gestes de secours et de la conduite a tenir face aux situations du référentiel
¢ Mises en situation d'accident du travail simulé adaptées aux risques de I'entreprise

e Actualisation des compétences en prévention

Méthodes et moyens pédagogiques

e Pédagogie active : environ 70 % du temps consacré a la pratique, échanges, démonstrations,
mises en situation et travail en bindmes

e Matériel apporté par la formatrice, déployé selon I'effectif : un mannequin de réanimation et
un défibrillateur de formation pour deux stagiaires, adulte, enfant et nourrisson selon la
séguence, et le matériel de simulation des saignements et des étouffements

e Supports du réseau prévention (INRS / Assurance Maladie)

Evaluation et validation
 Epreuves certificatives évaluées avec la grille de certification INRS
¢ Prolongation du certificat SST de 24 mois en cas de réussite
e Attestation de fin de formation remise a chaque stagiaire

e Questionnaire de satisfaction a chaud

Certificat échu

Un SST dont le certificat est échu ne peut plus exercer en tant que SST. Il peut encore récupérer
son certificat par un MAC de 7 heures, a condition que le temps écoulé ne I'empéche pas de
réussir les épreuves certificatives. Si le retard est trop grand, I'INRS conseille de suivre de nouveau
une formation initiale de 14 heures. L'appréciation revient a I'organisme de formation.
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Informations pratiques

Public Tout salarié désigné par son employeur

Etre titulaire du certificat SST en cours de validité, délivré par une
entité habilitée. Les titulaires d'un certificat APS (acteur prévention
secours) sont réputés détenir le certificat SST et peuvent participer a

Prérequi R L
erequis un MAC SST ; dans cette hypothese, le MAC ne maintient et

n'actualise leurs compétences qu'en sauvetage secourisme du
travail.

Effectif 4 a 10 stagiaires par session (exigence du référentiel INRS)

Durée 7 heures minimum de face-a-face pédagogique, soit 1 jour (horaires
indicatifs8 h30a12h00et13h30a 17 h00)

Modalités Formation en présentiel, en groupe, alternant apports,

pédagogiques démonstrations et mises en situation. Aucun module a distance.
En intra entreprise, dans les locaux de I'entreprise cliente (salle

L permettant les mises en situation au sol).

ieu

En inter entreprises, dans nos locaux au 5 rue du Champ Gallois,
95200 Sarcelles.

Demande de I'entreprise par courriel ou par téléphone, devis puis
Modalités d'acces convention de formation signés, inscription des stagiaires par
I'employeur. Aucune inscription individuelle.

P Session organisée dans un délai maximum d'un mois a compter de
Délai d'acces } . . . . .
I'acceptation du devis, sauf date plus lointaine choisie par le client
Formation financée par I'employeur. Le suivi et I'archivage sur 24
Financement mois ne constituent pas une action de formation au sens de |'article
L. 6313-1 du Code du travail : ils sont facturés sur une ligne distincte.

Prolongation du certificat de sauveteur secouriste du travail pour 24

mois, enregistrée dans |'outil national Forprev de I'INRS, pour les

candidats ayant validé I'ensemble des compétences. Une attestation
Reconnaissance de fin de formation est remise a chaque stagiaire.

Ce certificat n'est inscrit ni au RNCP ni au Répertoire spécifique (fin

d'enregistrement de la fiche RS5801 le 26 janvier 2023) : il n'ouvre
pas de droits CPF et ne donne pas acces a une poursuite d'études.

Dominique Yalap, formatrice SST certifiée par I'INRS et I'Assurance
Formatrice Maladie Risques professionnels

contact@preventsecours.fr - 06 50 23 94 94
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Formation accessible aux personnes en situation de handicap apres
étude des adaptations possibles, y compris des adaptations de
technique dés lors que le résultat attendu du geste est obtenu.

L'obtention du certificat suppose de mettre en ceuvre I'ensemble des
compétences du référentiel INRS ; la faisabilité est appréciée au cas
par cas et, si elle n'est pas réunie, une attestation de suivi de
formation mentionnant les compétences acquises est délivrée en
lieu et place du certificat.

Référente handicap : Dominique Yalap, contact@preventsecours.fr,
06 50 23 94 94.

Accessibilité

Taux de satisfaction, taux de réussite aux épreuves certificatives et
taux d'abandon, publiés dés les premiéres sessions réalisées.

Mode de calcul : satisfaction = réponses « plut6t oui » et « tout a fait

Indicateurs de ) s ! > S
» / réponses exprimées au questionnaire a chaud ; réussite =

résultats . g . . . .
candidats certifiés / candidats présentés aux épreuves ; abandon =
stagiaires n'ayant pas suivi la totalité de la formation / stagiaires
inscrits le premier jour.
Tarif

Formule Hors taxes Toutes taxes

MAC SST seul, en intra entreprise, groupe de 4 a

10 1050 € HT 1260 €
MAC clomprls dans le pack SST-Protect 24, prix 800 € HT 960 €
bloqué

MAC en inter entreprises, par stagiaire 200 € HT 240 €
Sl Le prix bloqué du pack s'applique aux entreprises dont la formation

initiale a été assurée par PREVENT'SECOURS.

e Tous les sauveteurs sont déja certifiés : 1 200 € HT, recyclage et
suivi compris.

¢ Un a trois nouveaux salariés a former : 1 200 € HT, plus 300 €
HT par nouveau, en session inter entreprises.

e Quatre nouveaux salariés ou plus : 2 500 € HT, avec une
formation initiale compléte, le recyclage et le suivi.

* Proposé au vingt-deuxiéme mois. Le pack prend fin au terme
des 24 mois, sans reconduction tacite.

Renouvellement

Compris dans un rayon de 40 km autour de Sarcelles, Paris comprise.
Déplacement Au-deld, un forfait de 150 € HT par session en le-de-France, sur devis
ailleurs. Il figure toujours sur le devis.

TVA Prix hors taxes, TVA de 20 % en sus.
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